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Moro, Tarocco e Sanguinello: i gioielli dell’Etna.

Le sue 3 varieta, Moro, Tarocco e Sanguinello, sono cosi
speciali perche le forti escursioni termiche a cui e sottoposta
I’Etna nel periodo della loro maturazione gli conferiscono, oltre
al caratteristico colore rosso, le proprieta organolettiche uniche
e inimitabili che le differenziano dagli altri agrumi. L’Arancia
Rossa e un prodotto di elevata qualita, dal gusto distintivo e
dagli straordinari valori nutrizionali; sempre attento al territorio

e al rispetto delle tradizioni. Gustala e capirai perche!

Qualche consiglio per gustare I’Arancia Rossa:

Un’Arancia Rossa al giorno...

| nutrizionisti consigliano di consumare almeno una o due arance al giorno tra frutto
intero e succo, preferibilmente entro 20 minuti, tempo dopo il quale le proprieta
salutistiche e benefiche della vitamina C cominciano a diminuire. Le Arance Rosse sono
buone, salutari e sono un moede comodo e gustoso di fare un break e ricaricarsi dopo
Pattivita fisica.
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Arancia Rossa di Sicilia. Il succo e che fa bene.
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vitamine ¢ salute « energia

scopri i benefici dell’Arancia Rossa di Sicilia IGP su
www.aranciarossadisiciliaigp.it



Arancia Rossa + Sport = Salute!
Nessuno come chi conduce una vita
dinamica sa quant’e importante
prendersi cura della propria
alimentazione e della propria salute
per avere successo. E’ provato infatti
che quando si e sotto pressione le
scorte di vitamina C si esauriscono
piu velocemente, rendendoci piu
vulnerabili alle malattie. Chi consuma
Arancia Rossa di Sicilia sceglie il
meglio del mondo degli agrumi,
protegge il proprio organismo
dall’attacco dei radicali liberi e si
ricarica dopo gli sforzi dell'attivita
sportiva godendo di un gusto unico e
inimitabile.

La “rossa” le batte tutte.

Si perché solo le Arance Rosse di Sicilia hanno le
“antocianine”, pigmenti naturali dal potere antiossidante che
combattono i radicali liberi responsabili dell’invecchiamento e,
in sinergia con la vitamina C, sono un valido aiuto nella
prevenzione dei tumori. E sono proprio le responsabili della sua
caratteristica pigmentazione sanguigna brillante e del suo
sapore unico e inimitabile! In piu, un’Arancia Rossa fornisce
solo 80 calorie e ti regala preziosi micronutrienti come
magnesio, potassio, selenio e fibre.

Allora, che aspetti a gustare un"Arancia Rossa di Sicilia IGP?

Arancia Rossa di Sicilia: elisir di lunga
vita!

Tutti sanno che le arance sono ricche di
vitamina C, ma I’Arancia Rossa ne ha
molta di piu: e l'unica a contenere in un
solo frutto il 40% di vitamina C in piu
rispetto agli altri agrumi. La vitamina C
naturale non € solo il piu tradizionale
rimedio contro i malanni di stagione e una
fonte irrinunciabile di energia, svolge
anche una notevole azione anti-stress,
possiede riconosciute proprieta
anti-obesita e allunga la vita! Una ricerca
svolta dall’'Universita della California su un
campione di 11.000 persone ha dimostrato
che consumare quotidianamente elevate
dosi di vitamina C puo prolungare
significativamente I'aspettativa di vita di
diversi anni. (Fonte: Prof. James Enstron-

Universita della California)
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