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Domani i frutti in tutte le piazze italiane
E I’ Airc annuncia un’importante scoperta

ARANCE
Contrastano
I'obesita nei topi
di laboratorio.
Molto pili delle
arance bionde.
Lo hascoperto
I'lstituto
europeo di
oncologia

POMODORI
Ricchidi
antocianine,
hanno un effetto
protettivo sul
cancroma
¥ anchesu

- numerose
malattie
cardiovascolari

LAMPONI
Contengono
sostanze capaci
di contrastare

in particolare
iltumore
dell'esofago.
Secondo uno
studio del’Ohio
State University

Arancerosse e pomodori
COS1 pILLmagri e piu sani

CARLO BRAMBILLA

MILANO
€ arance rosse, atten-
zione solamente
quelle rosse, non
;quelle bionde, con-

diminuiscono l'insorgenza di
tumori. L'importante scoperta,
che verra pubblicata sul prossi-
mo numero dell'International
Journal of Obesity, si deve ai ri-
cercatori dell'Istituto europeo
dioncologia, diretti da Pier Giu-
seppePelicci, docentediPatolo-
- gia generale all'Universita degli
Studi di Milano. La ricerca ri-
guarda, per ora, solo popolazio-
ni di topi da laboratorio. Ma la
speranza che questo risultato,
come altricheriguardanolanu-
trigenomica, la scienza che
combina nutrizione e genetica,
possano essere presto trasferiti
all'uvomo@moltogrande. Lasco-
perta arriva alla vigilia della tra-
dizionale iniziativa “Le arance
della salute”, promossa dal-
PAirc, I'Associazione italiana
per laricercasul cancro, che do-
mani vedra due mila piazze ita-
lianeinvase daquasi 6 milioni di
arancerossediSicilia, in 435 mi-
lareticelle da tre chiliI'una, per
finanziare la ricerca (informa-

zioni allo 840 001 001 o sul sito
www. arancedellasalute. it).

«Da una serie di dati epide-
miologicisapevamocheunadie-
taricca di frutta e verdura rossa,
con alto contenuto di sostanze
antiossidanti, ha 'effetto di con-
trastarel'insorgenzaditumori—
racconta Pier Giuseppe Pelicci.
—Inquesto esperimento abbia-
mo voluto confrontare in parti-
colare le arance rosse con quelle
bionde. E studiare la loro capa-
cita di influenzare 1'obesita in-
dotta dauna dieta ad alto conte-
nuto di grassi». Aun primo grup-

‘poditopiéstato dato dabere, in-

sieme a una dieta ipercalorica,
succod’arancerossealpostodel-
l'acqua. A un secondo gruppo,
invece, succo d’arance bionde.
Risultato:itopichebevono aran-
cerosse non ingrassano, mentre
quelliche bevono arancebionde
ingrassano esattamente come
quellichebevonoacqua.

«Una ricerca appena comin-
ciata che proseguira nei prossimi
mesi — spiega Pelicci. — Quello
chedobbiamocapire2qualisono
lesostanzeall'interno delle aran-
ce rosse responsabili dell’effetto
registrato. E probabile chelemo-
lecole delle antocianine, antios-

sidanti presentinella fruttaenel-
laverdurarossa, possano giocare |

un ruolo. Ma dobbiamo capire

trastano 1'obesita. E

meglio suqualibasi geneticheal-
cuni individui rispondono bene
all'aranciarossaealtrino». Eque-
sto uno degli obiettivi principali
della nutrigenomica. Individua-
re quali alimenti sono migliori di

altri. Capire perché. Isolare se
possibilelesostanzechimichere-
sponsabili. E scoprire quali sono
gli individui su cui funzionano e
quali su cui non funzionano.
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La straordinaria studio collection di Repubblica e L'espresso dedicata ai Led Zeppelin continua
con il secondo album, “Led Zeppelin lI”, che segna lo sfolgorante ritorno della band con un altro

clamoroso successo, decretato da brani come “Whole Lotta Love

Heartbreaker” e “Moby Dick”,

autentiche pietre miliari della_storia del rock. Led Zeppelin. Il martello degli dei batte ancora.
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UMBERTO VERONESI
idurre il rischio di am-
malarsi di cancro, vive-
. repiiisani epittalungo,
_Fi. “pevitare la tortura e il
massacrodeglianimali, rispetta-
rel’ambiente, ridurreglisquilibri
alimentari nel mondo: sono al-
meno cinque i buoni motivi per
essere vegetariani. La giornata
dell'Airc dedicata domani alle
Arance della Salute nelle piazze
italiane, ciricordail primo:un’a-
limentazione sana, mai eccessi-
va, ricca di verdura e fruttae con
pochissima (o megliosenza) car-
ne, non solo diminuisceilrischio
di ammalarci, ma ci protegge da
molti tipiditumore.I130%deitu-
morisonodovutiaundieta trop-
poriccadigrassiinsaturi; alcuni,
comeil cancrodelcolon,sonodi-
rettamente correlati al consumo
eccessivo di carne.

Laricercasul Dna, svelandoci
le interazioni tra l'ambiente

- esterno e inostri geni, ci da con-

tinue conferme scientifiche che
il nostro comportamento il fat-
tore che maggiormente incide
sulle malattie. E non solo quelle
individuali. Abbiamo raggiunto
un tale livello di benessere, per
cuiinostristilidivitavanno oltre
la tutela della salute personale,
peravereun’in-
fluenza anche
sull’inquina-
mentoambien-
tale, sugli equi-
libri dell’ecosi-
stema, sulla fa-
me e le epide-
mie di alcune
; ! B popolazioni,

o sulla scarsita di
LA DIFESA acqua e di
L’onco]ogo energia. lo so-

novegetariano
Umbertq per motivi eti-
Veronesi i amo gli ani-

mali e dunque
non li mangio, sono contro ogni
formadiviolenza enonconcepi-
sco le torture inflitte agli animali
d’allevamentoeilloromassacro.
Se mangiare carne aveva un suo
senso tanti anni fa, oggi gli equi-
libri delmondo sono cambiati, le
nostre conoscenze si sono svi-
luppate enoidobbiamo rimedi-
tarequestaabitudinee lesueim-
plicazioni. '

Sono molti gli studiosi che in-
dicano una relazione diretta tra
lapoverta elafame dei Paesisot-
tosviluppati eil consumismo ali-
mentare. Unadelleragionidell’i-
niqua distribuzione di cibo e ac-
qua, va individuato proprio nel-
le abitudini dei Paesi piiricchi, e
in particolare nell’'elevato con-
sumodicarne. Bastapensareche
il 35% dell'intera produzione di
cereali nel mondo & destinato a
nutrire il bestiame da carne. Og-
gisappiamo inoltre che il rispet-
to per gli animali e la difesa del-
I'ambiente sono due facce della
stessa medaglia. Gli ultimi studi
indicanochel'impattodeglialle-
vamenti animali sul riscalda-

‘mento globale & superiore del

40% rispetto a tutti i trasporti del
mondo combinati ed & unadelle
cause principali del cambia-
mento del clima. Pernon parlare
di contamihazioni occasionali,
come lo sviluppo di nuovi batte-
ri dovuti all’abuso di antibiotici
negli animali da carne e dell’ori-
gine di molti virus negli alleva-
menti, come ci ha dimostrato la
recenteinfluenzasuina. Occorre
allorafissare unasogliadiconsu-
mo di carne in modo che i Paesi
convergano verso lo stesso livel-
lo, perla sopravvivenzaelabuo-
na salute di tutti. Noi siamo sulla
buona strada: I'Italia & al primo
posto in Europa per numero di
vegetariani.

© RIPRODUZIONE RISERVATA





